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[bookmark: _GoBack]科学认知 安顿身心 
——市公共资源交易中心举办心理辅导讲座

[image: IMG_9120(20240401-113721)]为进一步关心关爱市民中心干部职工心理健康、缓解工作压力、提高心理素质，3月28日下午，市公共资源交易中心举办了“科学认知 安顿身心 ”专题心理辅导讲座，邀请了国家二级心理咨询师、临床心理学博士研究生、中科院心理所心理健康应用中心青海分中心执行主任谭惜仁，为市民中心“党建联盟”60 余名党员干部进行现场心理辅导讲座。
讲座中，谭惜仁博士围绕心理学与我们的相关性、身心疾病的成因及应对策略、亲密关系的解读等方面，将心理学授课知识和现场互动巧妙融合，通过自身经历、情景互动、工作、生活中遇到的沟通问题和个案分析等多种形式向大家介绍了心理健康与生活工作的关系，讲座内容充实、生动有趣、互动性强，传授的心理调试技巧简单易学，为我们调节心理压力、提升工作服务效能提供了帮助。
此次活动为市民中心党员干部提供了优质的心理知识讲座服务，受到了大家的一致认可和肯定，都纷纷表示，今后将会更加关注自身情绪，增强自我调节和自我控制的能力，将所学到的压力调节、焦虑舒缓等方法运用到实际工作和生活中，不断增强自身对环境的适应能力和对变化的应对能力。







                                                       
   报：市直机关工委、市民中心党建联盟。                                                          
   送：中心各主任、各部门。                                 
image1.jpeg




